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Resumen.

El fenémeno del suicidio, sobre todo desde un punto de vista contemporaneo, advierte de destacables problematizaciones del
modelo social (pos)industrial y de la sostenibilidad de |a vida en la Modernidad. En este sentido, si bien el suicidio pertenece al ambito de lo
real y la distopia es un producto del imaginario, es relevante observar cémo aparece el suicidio en las narrativas distépicas como un dilema
dentro de otro dilema existencial. A este respecto, el presente trabajo analiza cuales son las principales caracteristicas por las que el suicidio
aparece en la literatura dist6pica, sobre todo en clasicos del género como Un mundo feliz 01984 y producciones de éxito mas recientes como
El cuento de la criada o Los Juegos del Hambre. Los principales resultados de esta investigacién apuntan a cémo el suicidio en las distopias
angldfonas se presenta no sélo como un recurso literario o estilistico, sino como una reflexién politica y moral en torno a resistir o claudicar
ante lo fatidico.
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Abstract.

The phenomenon of suicide, especially from a contemporary point of view, warns of salient problematisations of the
(post)industrial social model and Modernity’s sustainability of life. Thus, although suicide belongs to the realm of the real and dystopia is a
product of the imaginary, it is relevant to observe how suicide appears in dystopian narratives as a dilemma within an existential dilemma.
Therefore, this paper analyses the main characteristics by which suicide appears in dystopian literature, especially in classics such as Brave
New World or1984, and more recent best-sellers like The Handmaid’s Tale or The Hunger Games. The main results of this research point out
how suicide in Anglophone dystopias is presented not only as a literary or stylistic technique, but also as a political and moral consideration
on resistance or surrender in the face of the fateful.
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1.INTRODUCCION: SUICIDIO Y DISTOPIA

Actualmente, el suicidio en las sociedades (pos)modernas es visto como una suerte de endemia
pandémica, es decir, como una realidad omnipresente, pero consustancial al (des)orden moderno. Esto se adivina
no s6lo en testimonios de prensa, que tienden a tremendizar en torno a las estadisticas y condiciones del suicidio
en Occidente —especialmente tras periodos de crisis econdmica y/o sanitaria—, sino también en informes
epidemioldgicos e investigaciones cientificas que dan cuenta de su extension y cronificacion, sobre todo en paises
de medios y bajos ingresos per capita y con tasas récord como Lesoto, Guyana, Rusia, Corea del Sur, Lituania,
Uruguay, etcétera (Organizacion Panamericana de la Salud y Organizaciéon Mundial de la Salud, 2014; Organizacion
Mundial de la Salud, 2021). A este respecto, si bien el suicidio es visto por parte de la comunidad médica e
investigadora como un asunto propio de la falta de atencién a la salud mental —particularmente relativo al
diagnédstico y monitorizacion de trastornos o desérdenes mentales de diverso tipo como la depresién o la
esquizofrenia, entre otros (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014)—, un volumen no menor de publicaciones
sefiala que el suicidio es un problema social e, incluso filoséfico, ineludible a la existencia humana. Esta linea de
pensamiento, presente en diversas observaciones del entorno disciplinario de la Suicidologia (Baechler, 1980;
Rocamora Bonilla, 1992; Shneidman, 1996), conecta al suicidio con reflexiones provenientes de la Filosofia Moral
contemporanea, en particular con el nihilismo de Nietzsche y el existencialismo de Camus. Respecto a este tltimo,
se tiende a atribuir una causa existencial al suicida, una suerte de prueba ante el Absurdo en tanto que el sujeto se
enfrentaa unadecision de rebelién o muerte ante el sinsentido. Si bien esta consideracion es vista como una ficcion
de la plena racionalidad del ser humano, su propuesta tiene que ver con el comienzo de la reflexién en El mito de
Sisifo, donde se determina que “No hay mas que un problema filoséfico verdaderamente serio: el suicidio. Juzgar si
la vida vale o no vale |la pena de vivirla es responder a la pregunta fundamental de la filosofia” (Camus, 1942/1995,
p.15). En este sentido, el suicidio se puede ver como parte de un ejercicio deliberativo de caracter cotidiano, si bien
no le resta excepcionalidad a su acontecimiento, visto por algunos autores como una actitud mas que como un acto
(Noon, 1978; Baechler, 1980) o0, mas bien, como un fracaso del conjunto social (Durkheim, 1897/2015), sea esta
muerte autoinfligida deliberada o impulsiva.

Esta condicion reactiva del suicidio, tanto por sus circunstancias como en relaciéon con los comentarios y
reflexiones que le rodean, encuentra su correlato en la narrativa distopica en tanto que elucubracién de un orden
social y politico pesadillesco (Amis, 1960/2012; Hillegas, 1967; Claeys, 2010, 2017). Es decir, suicidio y distopia
comparten un juicio moral respecto a su potencialidad, la primera referida a una fatidica realidad individual y la
segunda a un imaginario colectivo sobre lo peor de un futuro (o presente) tentativo del despotismo y/o el
cataclismo. Si bien a la distopia le caracteriza un cierto halo satirico o de parodizacién mordaz (Lederer, 1967;
Kumar, 1987; Sargent, 1994), su definicién encuentra tanto una polisemia como una confusién terminolégica con
las formulaciones de la “cacotopia” o la “anti-utopia” (Budakov, 2011; Castillo Patton, 2021). Por tanto, “distopia” da
cuenta de un “estiramiento conceptual” (Sartori, 1970) y aplicaciones inadecuadas de la misma definicién que
también se pueden comprender como resemantizaciones histéricas del concepto (Koselleck, 1982). Con todo, la
distopia —al igual que los géneros que la acompafian tanto en la literatura como en el cine de ciencia ficcion, de
catastrofes y/o (pos)apocaliptico— tiene como objeto una critica moral de un presente o un devenir, que, si bien
tanto pesadillesco como absurdo, debe ser contestadoy retado por una serie de valores y/o actos contrapuestos. En
este sentido, suicidio y distopia se encuentran socialmente atravesados de cuestiones referidas a la accién y un
dilema moral: caer en la fatalidad o combatirla. Por tanto, este texto considera de interés observar como se
introduce y problematiza el suicidio en las distopias, sobre todo las de considerada referencia y éxito, como los
clasicos del género como Un mundo feliz de Aldous Huxley (1932/1985) o 1984 de George Orwell (1949/2013) y
producciones mas recientes como los best-sellers mundiales elevados a largometrajes de El cuento de la criada de
Margaret Atwood (1985/2017) o Los Juegos del Hambre de Suzanne Collins (2008/2012).
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2. MARCO TEORICO: EL SUICIDIO COMO PROBLEMA EXISTENCIAL

Segln las ya clasicas observaciones sociolégicas de Durkheim (1897/2015), el suicidio se considera un
problema consustancialmente moderno. Aunque en la Historia de la Humanidad se puedan encontrar multiples
ejemplos de actos, gestos y conductas suicidas, desde la muerte de Lucrecia, Catén o Cleopatra VII hasta las
ficciones renacentistas de losamantes de Teruel o RomeoyJulieta de Shakespeare, pasando porsuicidios colectivos
como los de los asedios en la antigua Sagunto o Masada, el suicidio adquiere su particular problematizacion en el
umbraldelallustraciényla Primera Revolucién Industrial. Es en este periodo donde médicos, ensayistasy tedlogos
comienzan a dar cuenta de una suerte de redescubrimiento de un fenémeno que previamente a los siglos XVII-
XVIII carecia de un término propio, es decir, “suicidio” —del neologismo suicidium o suicide— como tal no existia
(Morin, 2008; Lopez Steinmetz, 2020). Este acontecimiento se tendia a expresar bajo una serie de circunloquios,
perifrasis y eufemismos que daban cuenta de otra comprension del hecho, adivinandose diferencias histéricas y
culturales mas agudas que las que se pueden establecer y detectar en la actualidad, donde el suicidio entendido
clinicamente como muerte autoinfligida, de clara connotacién negativa, no existe en determinadas geografias y
culturas (Macdonald, 2003; Staples y Widger, 2012).

En este sentido, la “aparicién” del suicidio durante la época de la llustracién no sélo responde a una serie
de cambios culturales, econémicos y politicos, sino a la posibilidad real de su contabilizacion y registro a partir de
la consolidacion de la Demografiay la Estadistica como sofisticacion de una aritmética de la poblacién, es decir, lo
que Foucault (1976/2016) sefiala como la base del “arte de gobernar” de la biopolitica. Aqui, el suicidio comienza a
concebirse como un acto liminal y ambivalente, susceptible de ser controlado mediante la Medicina o la Economia
mas que por la moral religiosa. Sin embargo, el suicidio se torna en un problema politico en donde, a diferencia de
la enfermedad fisica o mental, al individuo se le atribuye un cierto grado de voluntad, lo cual lo ubica entre el
desafio al orden colectivo y la tragedia social. O sea, se construyen unos imaginarios del suicida como renegado o
victima. Por tanto, estas representaciones llevan a dilatadas discusiones y reflexiones sobre |a realidad del suicidio,
sus caracteristicas y, sobre todo, su emergencia asociada a los problemas sociales. Un ejemplo de la construccion
de estos imaginarios tiene que ver con cdmo se (re)introduce literariamente el suicidio en la novela moderna, sobre
todo en la literatura de viajes —tanto imaginarios como reales—, tal y como practican el barén de Montesquieu
(1721/1992) o el marqués de Condorcet (1781/2017), entre otros. Si bien textos mas préximos al ensayo moral o
filosdfico que a la narrativa como tal, Margaret Higonnet (2013) sefiala que el suicidio se torna en objeto tanto de
interés (proto)sociol6gico como recurso literario en la escritura dieciochesca y decimonénica. Ejemplo de ello es
como diversos autores de la llustraciony, posteriormente, del Romanticismo, hacen del suicidio un acto catartico,
catalizador de un climax tanto narrativo como politico (Cuevas Cervera, 2011), si bien atravesado de diversos juicios
morales sobre su adecuacién moral. A este respecto, la creacion literaria confronta y se solapa con la literatura
cientifica y los tratados estadistico-morales al tener que discutir en torno a diversas significaciones y
estereotipaciones del suicidio. Por una parte, esto se advierte en coémo en las citadas obras ilustradas el suicida es
representado como un héroe catdnico, es decir, como un martir republicano que se rebela contra el despotismo y
un destino fatidico que conduce a la tiranfa. Esto seria lo que Higonnet (2013) sefiala como los arquetipos literarios
de las heroinas suicidas o las idealizaciones del suicidio rebelde de indigenas y esclavos africanos en las Américas.
Sin embargo, por otra parte, el suicidio es visto como un acto enfermo, una suerte de muerte maldita en
circunstancias terribles, donde la locura y a desesperacion se apoderan de los sujetos y los despoja de toda razény
capacidad de lucha. Esta linea de pensamiento es la que se compenetra con los incipientes estudios clinicos
desarrollados en los primeros asilos psiquiatricos del siglo XIX, los cuales apuntan a la psicopatologia como la causa
principal de toda muerte porsuicidio (Marsh, 2013).

Con todo, los propios psiquiatras y médicos, y la mayor parte de los tedlogos del 1800, muestran
consternacién al sefialar que el suicidio tiene que ver con el devenir moderno, particularmente en relacién con la
secularizacion (o la descreencia) y la transformacion radical de las costumbres que unian a las idealizadas
comunidades de antafio. Es en esta corriente en donde parte del pensamiento sociolégico identifica las
problematicas del suicidio en base a una época y sociedad promotora del “suicidismo” (Masaryk, 1881/1982),
ademas del egoismoy, sobre todo, la anomia (Durkheim, 1897/2015). De este modo, las célebres tesis de Durkheim
apuntan a la consolidacién de un diagnéstico por el cual el orden moderno presenta una serie de dinamicas
debilitadoras de los vinculos sociales, en donde la desregulacién y la proliferacion de incertidumbres —sobre todo
en el contexto de grandes crisis morales— promueven conductas suicidas que tienen que ver con sufrimientos
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insuperables y desamparos colectivos en donde los individuos se ven aislados y desconectados entre si, sin
posibilidad de mitigar su dolor. En este sentido, si bien Durkheim (1897/2015, pp. 259 y ss.) identifica dos tipos o
“corrientes suicidégenas” de la era moderna —las tipologias “egoista” y “andmica’, estas taxonomias conviven con
formas arcaicas referidas al suicidio “altruista” —o “prescriptivo”, segiin Baudelot y Establet (2008), propio de
comunidades timocraticas o teocéntricas—y al suicidio “fatalista”, es decir, el suicidio de los esclavos y los “débiles”
de espiritu (Durkheim, 1897/2015, p. 240).

En este punto, y sin dudar del moralismo del ejercicio de socidlogo, |as interpretaciones cientifico-sociales
del suicidio dan cuenta de expresiones diversas que se definen a partir de determinadas situaciones o dinamicas
sociales. Esto lleva a convergencias con la literatura filoséfica en relacién con cdmo concebir y asumir el suicidio
como una realidad relacional, de caracteristicas intersubjetivas, ademas de la insospechada naturaleza psicolégica
que le caracteriza. De este modo, si bien Durkheim se presta a un mayor ejercicio reflexivo y comparativo,
sustentado mayormente en el anlisis estadistico, sus lecturas encuentran un reflejo en aproximaciones desde la
Filosoffa Moral como las que presentan Kant (1785/1988) o Nietzsche (1889/1993), donde analizan el suicidio desde
otra Optica intelectual. Dicho esto, si bien entre Kant y Nietzsche se podria estimar que existe un abismo
epistemoldgico, el ejercicio de sus filosofias concuerda en la elaboracién de unos sistemas de pensamiento que
tienen particular raigambre en el analisis (y juicio) de la moral. Asi, el suicidio para ambos se trata de un
acontecimiento cuya ambigliedad lleva a desiguales condenas absolutas y a consideraciones tanto piadosas como
asertivas del mismo. Por ejemplo, para Kant (1785/1988, p. 191) el suicidio es equiparable a una condicién de
“carrofia” (Aas), donde el cuerpo se torna en un objeto profanado de manera ilegitima, transgrediendo todas las
leyes naturales, si bien merecen piedad quienes se encuentran con dicho destino inesperado. Para Nietzsche
(1889/1993, p. 110), el suicidio puede ser “una muerte en las condiciones mas despreciables, [..] una muerte a
destiempo, una muerte propia de un cobarde”, aunque también puede resultar un “acto de liberacion” (freier Tod)
en su mas estricto sentido. Esta seria la dicotomia, segiin Nietzsche, entre suicidios “detractores”y “soberanos”, es
decir, una polarizacion del juicio entre la cobardia y la valentia del acto suicida segin las circunstancias que lo
impulsan.

Enrelacién con estosjuicios, la corriente francesa del Existencialismo toma del nihilismo nietzscheano una
serie de visiones que son reformuladas en una particular teoria del suicidio ante el dilema de la libertad y el
absurdo. Si bien no es una visidén unitaria dentro de los existencialistas. Por ejemplo, Jean Paul Sartre (1943/1966)
tiene lavision de que el suicidio es el fin de |a libertad, mientras que Simone de Beauvoir (1947/1956) considera que
el suicida comete un acto positivo, de afirmacion y autodeterminacién. Camus (1942/1995) tiene una concepcion
mas ambigua, porque, si bien presenta el suicidio como la pregunta de mayor sentido filoséfico, es realmente una
pregunta retérica: el suicidio es un sinsentido dentro del sinsentido. Para Camus, de manera similara como ocurre
con Sartre, el suicidio es una claudicacién, una derrota ante las fuerzas que atenazan al ser humanoy lo conducen
hacia la destruccién definitiva. El suicidio, para estos autores, no es sélo aceptar que nada tiene sentido, sino que
se agotan todas las posibilidades y razones para hacerle frente al sinsentido. De ahi que para estos autores
existencialistas el suicidio, sea “corporal” 0 “moral” —y a su vez puramente filoséfico o, incluso, religioso—, es un acto
contrarioala pasiény la rebelion contra el “espesor”y la “extrafieza” del Absurdo. Consecuentemente, el suicidio se
caracteriza como un dilema tanto moral como politico ante las presiones de la existencia, un abordaje que tiende a
ubicar a Camus como referente de una problematizacién filoséfica despatologizadora del suicidio, si bien
moralizante del mismo (Robertsy Lamont, 2014).

En este sentido, este texto no plantea tanto un enfoque existencialista del suicidio, sino un abordaje
socioldgico y culturalista de los problemas existenciales. Esta aproximacion, con reflexiones como las que lleva a
cabo Danilo Martuccelli (2011) en relacién con los (des)encuentros entre la Filosofia existencialista y la Sociologia,
pone en consideracion la relevancia de que las Ciencias Sociales tengan en cuenta diversos desplazamientos que,
sobre todo, permiten ahondar en las principales vulnerabilidades contemporaneas. Es decir, la “existencializacion
de cuestiones sociales” (Martuccelli, 2011, p. 163) se estima como un paso importante en la sensibilizacién de la
mirada investigadora. Esto, en conjugacién con una Sociologia de las Artes (Varela y Alvarez-Urfa, 2008) y un
abordaje sociolégico de la Literatura (Escarpit, 1962/1971; Alvarez-Uria, 2020), da cuenta de cémo los productos
culturales como las novelas, los cuadros o las creaciones audiovisuales concentran imaginarios y representaciones
sociales que son hechos sociales en si mismos, testimonios de un pensar y un sentir de época. En este sentido, el
texto literario es un material empirico mas para explorary analizar significados acerca tanto de lo individual como
de lo colectivo, presentindose como un espacio liminal donde la ficcién se enhebra con la realidad y su
complejidad.
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Por tanto, siguiendo estas pautas tanto de la Sociologia como de la Filosofia (y de los Estudios Culturales),
a continuacién se analizan los pasajes de cuatro obras distdpicas de notorio conocimiento y difusién pablica en las
que el suicidio es un elemento central en su estructura narrativa: Un mundo feliz (Huxley, 1932/1985), 1984 (Orwell,
1949/2013), El cuento de la criada (Atwood, 1985/2017) y Los Juegos del Hambre (Collins, 2008/2012). La seleccidn,
ademas de escoger a los considerados como “clasicos” del género junto con Nosotros de Evgeni Zamiatin
(1920/2005) o Fahrenheit 451 de Ray Bradbury (1953/1993), pone en cotejo dichos referentes del género con dos obras
mas recientes cuyo éxito se traslada a la adaptacién cinematografica, como la primera entrega de la trilogia de los
Juegos del Hambre (Ross, 2012), y la adaptacion de El cuento de la criada (Miller, 2017-) a plataformas de streaming o
television online como HBO. Este contraste, ademas de tener en cuenta una vision paritaria por razén de género de
la narrativa distépica —dos autores “clasicos” y dos autoras “actuales”, se adentra en definiciones de una serie de
universos alternativos o futuros terribles segin una Optica anglosajona, relativa a diferentes momentos
sociohistdricos. Por lo tanto, se tiene en cuenta que estas producciones, dentro de la actual hegemonia cultural
angléfona, responden a una movilizacién de una serie de valores y visiones susceptibles de establecer lecturas
dominantes sobre lo moral y lo politico tanto en una dimensién general —relativa a un orden ideolégico y cultural
(neo)liberal-, como especifica —referida a las sensibilidades e ideologia de cada autor/a—. Si bien esta seleccién no
trata de ser estrictamente representativa de una mentalidad o cosmovisién en su totalidad, si que estima que
interpela a productos culturales que tienden a estar presentes en el imaginario comun referido a la “distopia”,
donde las alusiones al “soma” o sedacién colectiva de Un mundo feliz, |a reiterada y presentista manipulacién del
pasado historico como en 1984, las pulsiones antiabortistas y de gestacién subrogada de la Republica de Gilead de
El cuento de la criada o la competicion desenfrenada en el ambito del empleo entre jovenes o entre clases sociales de
Los Juegos del Hambre sirven de metaforas cotidianas para referirse a diferentes problematicas y realidades sociales
contemporaneas. En consecuencia, esta seleccién trata de una serie de distopias “pop”, en las que el suicidio tiene
una presencia destacable, aunque normalmente obviada, tal y como se expone a continuacion.

3. ANALISIS: OBSERVACION DEL SUICIDIO EN LAS DISTOPIAS

3.1. Sobre el concepto de “distopia” y su eleccion

La definicion estandar de “distopia”, segtin la Real Academia Espafiola (RAE), es |a “Representacion ficticia
de unasociedad futura de caracteristicas negativas causantes de la alienacién humana” (s.f.). Si bien los estudiosos
del género distopico discrepan de este tipo de acotaciéon (Kumar, 1987; Sargent, 1994; Claeys, 2017), dado que
mezclanla cienciaficciény el futurismo con la distopiay, a suvez, las anti-utopiasy las cacotopias con producciones
del (sub)género fantastico grimdark, en el imaginario cotidiano pareciera que esta asociacion entre despotismo,
catastrofey tecnologia esla que cobra mayor protagonismo. A este respecto, seglin senalan Gregory Claeysy Lyman
T.Sargent (1999), la distopia no deja de ser un reflejo secular de nuevos terrores modernos donde, tal y como afirma
Kingsley Amis (1960/2012, p. 3), a través de la literatura se construyen “nuevos mapas del infierno”. Esto da lugar a
que “distopia” sea un concepto aglutinador de diferentes creaciones e interpelaciones sociopoliticas, donde apenas
sediferencian otrastipologias que aluden a la colisién de valores liberales con propuestas conservadoras (Martorell
Campos, 2021). Sin embargo, epistemoldgicamente se dan divergencias notorias, por ejemplo, entre la distopia y
la “cacotopia”’, entendida esta dltima como “mal lugar” en un sentido mas propio de los esquemas de la Filosofia
Politica y la Filosofia Moral de la llustracién, centradas en la promocién de virtudes neoclasicas frente a la
corrupciony el despotismo absolutistas, considerados como procederes tiranicos o ilegitimos (Budakov, 2011). De
hecho, etimoldgicamente, “distopia” serfa un “lugar dificil” o “anémalo” que no tiene por qué concebir la
parodizacion y la critica, tal y como si ocurre en la “anti-utopia” en tanto que burla de una hipotética sociedad
utdpica, sobre todo de indole colectivista al estilo de la obra de Moro o los experimentos socialistas (Sargent, 1994;
Claeys, 2017). Eneste sentido, de acuerdo con algunos autores (Lederer,1967; De Llorens, 1985; Kumar,1987), laanti-
utopia es como se define el género satirico de Un mundo feliz y 1984. Sin embargo, Sargent (1994, p. 8), entre otros
(Baccolini, 2004; Claeys, 2017), si que considera estas obras como distopias fundacionales del género en tanto que
representan una arquetipica “utopia invertida” en tanto que idilio y perfeccidn, si bien bajo formas y practicas
monstruosas desde un punto de vista del lector. Esto da cuenta de que el género distépico reconoce diferentes
periodos creativos en los que se identifican “distopias clasicas” o “tradicionales”, donde es comin la critica al
colectivismoy la deshumanizacion a través de la tecnologia; y “distopias criticas”, referidas a la imposibilidad de la
utopia en un oscuro futuro tecnolégico donde, contra todo pronéstico, si que hay lugar para la esperanza o, al
menos, la resistencia (Baccolini, 2004; Levitas, 2008). No obstante, ambas categorizaciones, entre otros “giros” y
“oleadas” distopicas (Urraco Solanilla, 2016; Castillo Patton, 2021), tienen en comiin la configuracién de un universo
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cuya narrativa se centra en las dinamicas y cotidianidad de un régimen politico de caracteristicas abusivas,
fundamentado en el terror, [a normalizacion de la violencia y el fanatismo ideoldgico. Estos rasgos fundamentales
son los que comparten, a grandes rasgos, las obras aqui seleccionadas de la distopia “clasica”, como Un mundo feliz
y 1984,y de la distopia “critica”, como El cuento de la criada y Los Juegos del Hambre.

Con todo, Un mundo feliz discreparia y destacaria entre las otras creaciones en tanto que se trata de un
régimen fundamentado en la razdn, la técnica y la paz cientifica —y la alienacién consumista y farmacolégica—,
siendo 1984, El cuento de la criada y Los Juegos del Hambre relatos sobre sociedades surgidas y recreadas en la guerra.
Sinembargo, todas comparten una narrativa en la que un orden politico de naturaleza vertical, jerarquica y elitista
gobierna con mano de hierro y aplasta toda oposicién a su autoridad. Esta configuracion o setting construye un
relato donde los diferentes personajes no son héroes predestinados a grandes actos, sino que se ven como
inesperados protagonistas de un accidente en su cotidianidad pesadillesca. Quizas el caso de Los Juegos del Hambre
serfa el mas discordante, puesto que, al tratarse de una Bildungsroman o novela juvenil, Katniss Everdeen si que
estaria encaminada en una suerte de “viaje del héroe” (Campbell, 1949/2010), aunque este camino le conduce al
trauma y al desarrollo de un evidente Trastorno de Estrés Postraumdtico (TEPT o PTSD en inglés). Sin embargo,
algo que une a estas obras del ambito cultural y literario anglosajon es que tratan de vidas aparentemente
andnimas, si bien con protagonistas que exhiben alguna que otra singularidad personal. Este distintivo individual,
junto con los accidentes narrativos, son los que impelen el relato de una situacién de persecucion y/o represion de
dichas anomalias o singularidades del individuo por parte de un régimen politico que practica de manera obsesiva
el control social de la desviacién y la disidencia.

3.2. El suicidio en las distopias “clasicas” y “criticas”

Tras acotar el concepto de distopia y las semejanzas entre obras, en primer lugar cabe definir la novela de
Un mundo felizcomo la parodizacién de una Arcadia de la paz mundial en 2540 (632 después de Ford). En este Estado
Mundial, regido por un capitalismo de Estado tecnocientifico de inspiracion fordista, los avances de la ingenieria
genética y la Psicologia de las Organizaciones han conformado una perfecta maquinaria administradora de
poblaciones fabricadas en probetas y laboratorios, con funciones sociales preasignadas. Aqui, el accidente en la
normalidad distépica (o anti-utdpica) es un desliz en la procreacion natural de un sujeto, John “Salvaje”, que es
excepcionalmente sensible, ademas de representar una curiosidad antropolégica, casi zoolbgica, descubierto
“accidentalmente” por los coprotagonistas Lenina Crowne y Bernard Marx en un viaje a una reserva natural. El
descubrimiento e introduccidon social de “Mr. Salvaje” por parte de Mustafi Mond, junto con los fallos e
inadaptacion social de Bernard, contribuyen a esbozar el panorama de una sociedad deshumanizada, aunque
paradéjicamente feliz. Este contraste se aprecia en cdmo Huxley ironiza la confrontacién del mito rousseaniano del
“buen salvaje” con los estatutos degenerados de una civilizacién regida por el conocimiento tecnocientifico. Esto se
observa en cémo el idilio romantico de John en comunidn con la naturaleza de grandes cafones y desfiladerosy la
poesia de Shakespeare, una suerte de rasgo de su elevada sensibilidad cultural en “estado de naturaleza”, se ve roto
por las tentaciones al sexo y al consumo de drogas que lo tornan de pacifico y sensible individuo, con credos
cristianos y animistas, en violento y depravado miembro del colectivo totalitario, hostigado por la
espectacularizacion de su condicién. Este transito, en el cual se intercalan otros episodios y cuestiones que
profundizan en la realidad y trama de Un mundo feliz, es el que se explicita en el desenlace de la novela al darse la
situacion de John, aislado y exiliado en un faro, pero acosado por las masas y apesadumbrado por una culpa que
trata de mortificar a través de la autoflagelacion. Finalmente, tras un episodio en el cual se ve presionado
colectivamente a fustigar piblicamente a Lenina, su amante imposible y perfecta ciudadana desalmada, John se
derrumba en la atrocidad de un mundo que le ha arrebatado toda inocencia y, sobre todo, control sobre si mismo.
Esta desesperaciony remordimiento le conduce al suicidio, acto por el cual termina Un mundo feliz:

.. La puerta del faro estaba entreabierta. Empujaronla y entraron en un crepisculo de ventanas cerradas.
A través de un arco, en el fondo de la sala, vieron el arranque de una escalera que iba a los pisos altos.
Justo bajo la clave del arco bamboledbase un par de pies.

—iM:ister Salvaje!

Lentamente, muy lentamente, como dos despaciosas agujas de brijula, los pies giraban hacia la derecha,
Norte, Nordeste, Este, Sudeste, Sur, Sudoeste; se pararon. Y luego, tras algunos segundos, giraron con la
misma calma hacia la izquierda. Sudsudoeste, Sur, Sudeste, Este... (Huxley,1932/1985, p. 253)
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En segundo lugar, el relato de 1984 presenta importantes diferencias con la configuracion de Un mundo
feliz, si bien ambos comparten la definicién de “anti-utopias”y obras fundacionales del género distépico (Claeysy
Sargent, 1999; Claeys, 2017), quizas mas relevantes que Nosotros y Fahrenheit 451 —si bien la influencia de Zamiatin
en Huxley y Orwell es mas que notoria— El mundo de 1984, en contraste con el de Un mundo feliz, es un orden social
surgido y fundamentado en la (pos)guerra. En Un mundo feliz 1a paz del Estado Mundial se ha logrado mediante la
exclusividad de la técnicay el desarrollo de la ciencia experimental, consolidando el suefio del capitalismo tardio
de inspiraciéon fordista: el malestar social es atemperado mediante el consumismo, la hipnosis y la sedacién
farmacolégica. De ahi que el episodio del despliegue de antidisturbios sea un acontecimiento incémodo y
desagradable para el régimen de los Alfas. En 1984, no: es un mundo en permanente guerra, o asi se hace creer. El
conflicto eterno entre Oceania, Eurasia y Estasia no sélo justifica un continuo estado de sitio, de alerta y vigilancia
masiva, sino que normaliza laadministracién de la torturay la violencia o, por lo menos, su promesa. Esta operacién
psicoldgica, que se inspira en la critica al estalinismo soviético y al nacionalsocialismo hitleriano, es la que
fundamenta la practica de la vigilancia tanto vertical como horizontal de los “crimentales”, donde la denuncia de
sospechas de pensamiento divergente o alternativo a la doctrina del Ingsoc se produce incluso dentro de una
misma familia. Esta amenaza de represion y arresto da lugar a consideraciones suicidas por parte de Winston
Smith, protagonista de |la novela:

.. Lasdetenciones no eran siempre de noche. Lo mejor era matarse antes de que lo cogieran a uno. Algunos
lo hacfan. Muchas de las llamadas desapariciones no eran mas que suicidios. Pero hacia falta un valor
desesperado para matarse en un mundo donde las armas de fuegoy cualquier veneno rapidoy seguro eran
imposibles de encontrar (Orwell, 1949/2013, p. 50).

La angustiante sensacién de vigilanciay control absoluto de 1984 frente a Un mundo feliz es tal que hasta el
suicidio es un acto controlado por el Estado, sobre todo en tanto que lo que caracteriza al régimen del Partido Unico
ydelGran Hermano es la propaganday manipulacién permanente de los hechos. De ahi que el suicidio no se pueda
plantear siquiera como una escapatoria al control politico en tanto que “suicidio” es renombrado como
“desaparicion”’, que equivale a secuestro y asesinato, tal y como acontece en las purgas estalinistas o en los golpes
de Estado de Latinoamérica de los afios de la Operacién Condor. De hecho, en 1984 la fantasia del control absoluto
del Estado sobre la muerte es equiparable a cdmo Foucault (1976/2016) postula el modelo tedrico e histérico de la
biopolitica, en concreto el “hacer vivir” liberal sobre el “hacer morir” de los soberanos medievales y absolutistas. De
este modo, el “derecho de muerte” en 1984 queda completamente reservado al stiperestado de Oceania, siendo el
desenlace de Winston la reeducaciény no la temida ejecucion, lo cual Orwell torna en mas horrible destino. Esto se
explicita en varios pasajes de la novela donde la posibilidad de llevar a cabo el suicidio es parte de una discusién
sobre los limites y |las condiciones reales de actuar con libertad. De hecho, para Winston |lega a darse la disyuntiva
donde la huiday la rebelién son menos realistas que la posibilidad y promesa del suicidio:

... Los dos sabian que todo esto eran tonterias. En realidad no habia escapatoria. E incluso el Gnico plan
posible, el suicidio, no estaban dispuestos a llevarlo a efecto. Dejar pasar los dias y las semanas,
devanando un presente sin futuro, era lo instintivo, lo mismo que nuestros pulmones ejecutan el
movimiento respiratorio siguiente mientras tienen aire disponible (Orwell,1949/2013, p. 73).

Sin embargo, en tanto que el deseo de Winston es viviry elegir las consecuencias de sus actos, el suicidio
es apartado de las materializaciones que se dan durante su bisqueda de una libertad en un sentido positivo,
espoleada por la promesa de resistencia y disidencia. Con todo, y dada la oferta de ser parte de la rebelién de
Emmanuel Goldstein contra el Gran Hermano, otra ilusién orquestada por la propia maquinaria propagandisticay
policial del Estado de “La Ignorancia es Fuerza”y “La Libertad es Esclavitud”, Winston, junto a Julia—ambigua doble
agente—, se declara dispuesto al suicidio si asi se lo piden:

—Estais dispuestos a suicidaros si os lo ordenamos y en el momento en que lo ordendsemos?
—Si (Orwell,1949/2013, p. 83).

Por lo tanto, en 1984 el suicidio es presentado como un instrumento que, al igual que todo otro acto o
concepto en Oceania, tiene un doble filo: es tanto dominacién como libertad. Es en esta paradoja donde se produce
parte del bloqueo de Winston al ser incapaz de poder elegir una cosa u otra hasta que finalmente es apresado,
torturadoy recondicionado por los servicios psiquiatricos del Ingsoc: el disidente no es mas que un enfermo mental,
lo cual hace de toda resistencia o critica politica un acto de locura.
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En tercer lugar, El cuento de la criada comparte con 1984 ese paraje propio de un orden totalitario en el
sentido descrito por Juan José Linz (1978) como aquel régimen politico inscrito en la exigencia de la movilizacion
permanente, es decir, de la activa participacion de las masas mientras que el autoritarismo, por el contrario, exige
la pasividad de la poblacion. Si bien el mundo de El cuento de la criada es mas bien perteneciente a un orden
teocratico que colectivista, sobre todo en la creacién de una utopia fundamentalista cristiana inspirada en los
principios del puritanismo evangelista, comparte con 1984 la instauracion de un régimen de vigilancia y control
social permanente, sumido en la continuidad de la guerra y el espionaje masivo. Es en la guerra, santa y
revolucionaria, en lo que Gilead funda su organizacién econémica y social, reestructurando el espacio fisico e
instituyendo la esclavitud y relaciones de corte feudal, donde es central la apropiacion del cuerpo de las mujeres,
sobre todo si son fértiles. Aunque la Noche de la Esvastica de Katharine Burdekin (1937/1985) representa una de las
obras mas elementales del subtipo de la distopia feminista, es decir, la distopia escrita bajo una critica a la opresion
por razén de género, El cuento de la criada se ubica como principal trabajo de referencia a este respecto en el
imaginario colectivo. Ejemplo de ello es su adaptacion a una serie producida por Hulu y alojada en HBO que ha
dado lugar a la proliferacion de simbolos en el activismo por los derechos reproductivos de las mujeres frente a
politicas antiabortistas, sobre todo en el continente americano. Con todo, lo relevante de esta narrativa es cémo se
va desagregando el pensamiento y reflexiones de Defred —Offred en inglés, por su “pertenencia” al Comandante
Fred—, donde se van conformando una serie de miradas retrospectivas sobre como se constituyé Gilead,
alternandose con episodios cotidianos de las criadas y sus microrresistencias, ademas de los intentos de organizar
una contrarrebelién interna —Mayday—. Si bien en la adaptacién de Hulu (Miller, 2017-) se dan mas licencias
creativas, como, por ejemplo, el conocimiento del nombre real de la criada —June Osborne, anonimizada en la
novela, pero testigo de estas luchas por nombrar o el desolvido—, la presentacién del intento de suicidio de esta tras
un lancey plan fallido con el Comandante se explicita como punto de inflexion en la huida de Gilead:

Hay un montén de cosas que podria hacer. Por ejemplo, podria pegar fuego a la casa. Haria un bulto con
algunas de mis ropas y con las sabanas y encenderia la cerilla que tengo guardada. Si no prendiera, no
pasaria nada. Pero si prendiera, al menos habria una sefal de algln tipo que marcara mi salida. Unas
pocas llamas que se apagarian facilmente. En el intervalo podria dejar escapar unas nubes de humo y
moriria asfixiada. Podria romper la sdbana en tiras, retorcerlas como una cuerda, atar un extremo a la
patade micamaeintentarromper el cristal de la ventana. Que esirrompible. [...] También podria atarme
lasabanaal cuello, colgarme del armario, dejar caer micuerpo hacia delantey estrangularme. [...] Pienso
en todo esto distraidamente. Cada una de las posibilidades parece tan importante como el resto.
Ninguna parece preferible a otra. La fatiga se apodera de mi, de mi cuerpo, mis piernas y mis ojos. Esto
es lo que ocurre al final. La fe no es mas que palabra bordada (Atwood, 1985/2017, p. 390).

Asimismo, de forma inversa a 1984, en El cuento de la criada |as desapariciones se nombran como suicidios,
construyendo una condena moral explicita de un acto pecaminoso por parte de las criadas, tal y como ocurre con el
secuestroy asesinato de Deglen—Ofglen—por suadscripcidn a la red de la resistencia, si bien a Defred se le presenta
como una salida al horror cotidiano:

¢Y ahora?, pienso. La cabeza me da vueltas, esto no significa nada bueno, ;qué habra sido de ella?, ;como
averiguarlo sin que se note demasiado mi preocupacion? No podemos crear amistades ni lealtades entre
nosotras. Intento recordar cuanto tiempo tenia que pasar Deglen en su actual destacamento. [...]

—Ella se colgd. Después del Salvamento. Vio que la furgoneta venia a llevarsela. Es mejor asi.
Y se aleja de mi, calle abajo.

Aguardo un momento; me falta el aire, como si me hubieran dado una patada. Entonces, ella estd muerte
y yo estoy a salvo. Lo hizo antes de que ellos llegaran. Siento un enorme alivio (Atwood, 1985/2017, pp. 379,
382-383).

Por tanto, para Defred el suicidio se presenta como una salida a una situacion de explotacién sexual y
despotismo fundamentalista, si bien se contradice a las aspiraciones de resistenciay sabotaje de Gilead. Esto encaja
con cémo es relatada su experiencia en una metaficcion histérica en 2195 donde se estudian los estragos de un
periodo distépicoy de colapso ecolégico en Norteamérica.

Por altimo, y en cuarto lugar, Los Juegos del Hambre presentan un contexto en el cual, de manera similara E/
cuento de la criada y 1984, una guerra total da lugar a la constitucién de un régimen militarista y sanguinario. Sin
embargo, al régimen imperante no le caracteriza un gobierno estrictamente fundamentalista en lo ideolégico, sino
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la imposicion de un segregado y extremadamente funcionalista orden de clases que se ve revalidado de forma
ritual en unos juegos gladiatoriales retransmitidos en directo en los que se escogen representantes —“tributos’— de
los doce distritos de Panem, el nuevo Estados Unidos. El personaje de Katniss Everdeen, del Distrito 12 —dedicado a
la minerfa de carbdn—, se erige como un personaje modélico en el sentido referido a su entrega voluntaria a los
Juegos en vez de la eleccidn aleatoria de su hermana. Una superviviente en el sentido estricto, especialmente en el
“survavilista”, Katniss se ve sometida a multiples pruebas donde termina siendo el centro y eje propagandistico de
una rebelidn contra el orden extractivista y sacrificial del Capitolio. Entre las diversas presiones, Katniss confronta
el dilema de si sobrevivir a su compafiero de Distrito, Peeta Mellark, con quien ademas de mantener una
complicada relacién de amistad, tiene una ambigua relacién romantica que Peeta instrumentaliza para ganarse el
favor del publico del show de la Arena. Sin embargo, en el desenlace de los Juegos, Katniss y Peeta se ven en la
situacion de matarse el uno al otro, lo cual les es moralmente imposible, orquestando una ficcién suicida que les
resulta exitosa, si bien comprende la realidad del propio gesto suicida:

—No puedo. No lo voy a hacer.
—Hazlo, antes de que envien otra vez a esos animales 0 a otra cosa. No quiero morir como Cato.

—Pues disparame —respondo, furiosa, devolviéndole las armas con un empujon— jDisparame, vete a
casay vive con ello!

Mientras lo digo, sé que la muerte aqui, ahora mismo, seria mas facil que seguir viviendo.

—Sabes que no puedo —dice él, tirando las armas—. Vale, de todos modos yo seré el primero en morir.
Seinclinay se arrana la venda de la pierna, eliminando la Gltima barrera entre susangrey la tierra.
—iNo, no puedes suicidarte!

Me pongo de rodillas e intento pegarle la venda en |a herida, desesperada.

—LKatniss, es lo que quiero.

—No vas a dejarme sola —insisto, porque, si muere, en realidad nunca volvera a casa, me pasaré el resto
de mivida en este campo de batalla, intentando encontrar la salida.

—Escucha —me dice, poniéndome en pie—. Los dos sabemos que necesitan a su vencedor. Solo puede
ser uno de nosotros. Por favor, acéptalo, hazlo por mi.

Y sigue hablando sobre lo mucho que me quiere, sobre cémo seria su vida sin mi, pero ya no lo escucho,
porque sus anteriores palabras han quedado atrapadas dentro de mi cabeza y estan ahi, dando vueltas.

«Los dos sabemos que necesitan a su vencedor.

Si, lo necesitan. Sin vencedor, a los Vigilantes les estallaria todo en la cara: fallarian al Capitolio, puede
que incluso los ejecutasen de forma lenta y dolorosa, en directo para todas las pantallas del pais.

Simorimos Peeta y yo, 0 si pensaran que vamosa...
Me llevo las manos al saquito del cinturén y lo desengancho. Peeta lo ve y me coge la mufeca.
—No, no te dejaré.

—~Confia en mi—susurro. El me mira a los ojos un buen rato, pero me suelta. Abro el saquitoy le echo un
punado de bayas en la mano; después cojo unas cuantas para mi—. ;A la de tres?

—A la de tres —responde Peeta, inclinandose para darme un beso muy dulce. Nos ponemos de pie,
espalda contra espalda, cogidos con fuerza de la mano-. Ensénalas, quiero que todos lo vean.

Abrolosdedosy lasoscuras bayasrelucenal sol. Ledoy un tltimo apretdn de manos a Peeta paraindicarle
que ha llegado el momento, para despedirme, y empezamos a contar.

—Uno.—Quiza me equivoque—. Dos. —Quiza no les importe que muramos los dos—. j Tres!

Es demasiado tarde para cambiar de idea. Me llevo la mano a los labios y le echo un dltimo vistazo al
mundo. Justo cuando las bayas entran en la boca, las trompetas empiezan a sonar.

La voz frenética de Claudius Templesmith grita sobre nosotros:
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—iParad! jParad! Damas y caballeros, me llena de orgullo presentarles a los vencedores de los
Septuagésimo Cuartos Juegos del Hambre: jKatniss Everdeen y Peeta Mellark! jLes presento a... los
tributos del Distrito 12! (Collins, 2008/2012, pp. 365-367).

Sin duda, el suicidio en los Juegos del Hambre se presenta como un recurso narrativo que sirve de inicio del
anticlimax de la primera novela —y largometraje—de la trilogia. Con todo, la exasperacién de Katniss da lugara la
formulacién de un acto desesperado que se presenta no sélo como la nica salida, un todo o nada, al dilema de
matar a su companero; sino también el suicidio es un acto de sabotaje y desafio al ritual juvenicida del Capitolio.
Por tanto, aqui el suicidio se presenta como punto de inflexion fundamental en el desarrollo y consolidacién de la
trama, abriendo un nuevo periodo que es el que da lugar al de Katniss como celebrity revolucionaria y potencial
martir.

3.3. El suicidio como (contra)recurso distopico

La observacién de los diferentes extractos de las escogidas novelas distopicas da cuenta de diferentes
representaciones del suicidio de acuerdo no sélo con el impacto que tiene este en cada obra, sino con el dilema que
presenta en términos tanto generales como especificos. Esto se expresa mas alla del recurso narrativo que presenta
en cada trama, donde tiene un valor intrinseco en el (anti)climax de cada novela en tanto que precipita el fin del
testimonio de un personajey se presenta como quizas el mas intenso de los dilemas que se enfrentan. Si la distopia
es unasituacion horrible, y mas cuando hay conciencia de elloy falta de sensacién de posibilidad de escapatoria, el
suicidio pareceria ser el acto mas ldégico, alin en desesperacion. Esto seria la eleccion del suicidio como acto de
libertad contra un insuperable Absurdo (Camus, 1942/1995; De Beauvoir, 1947/1956). Sin embargo, abrazar la
muerte por suicidio es admitir la propia victoria de lo absurdo, en este caso un régimen politico infernal, tal y como
ocurre en 1984, El cuento de la criada y parcialmente en Los Juegos del Hambre. En estos dos Gltimos contextos, ademas
de Un mundo feliz, el suicidio es un acto de desafio y sabotaje al absurdo distépico en tanto que le arrebata ese
control total sobre la vida: se le priva al soberano del mandato de “hacer vivir’ a la vez que se le arrebata el droit de
glaive (Foucault, 1976/2016). Con todo, en las novelas impera un fuerte elogio de la capacidad de supervivencia asi
como unjuicio moral de la inadecuacién del suicidio. Si el suicidio de la mayor parte de estas situaciones tiene que
ver con una tipologia “fatalista” (Durkheim, 1897/2015), lo mas adecuado es rebelarse contra la fatalidad, atn con
consecuencias desastrosas. En este sentido, el suicidio podria verse como una suerte de “metadistopia” aun visto
como acto légico. Esto da cuenta de que, en tanto que el valor maximo es la vida, estas narrativas promueven
lecturas antisuicidas donde este acto se presenta como una falsa salida o falsa eleccién: es un acontecimiento
forzoso, si es que se produce.

4. CONCLUSIONES

El problema del suicidio en la narrativa distdpica tiene una presencia mas notoria que la que se puede
atender a primera vista. Este recurso narrativo, y los dilemas morales que lo atraviesan y juzgan, se observa en otras
producciones del género donde, por ejemplo, es bastante comun el dilema y la ejecucion del suicidio en la
“demodistopia” del género zombie (Domingo, 2017). De hecho, en las anti-utopias que preceden al género dist6pico,
el suicidio llega a tener una centralidad relevante, tal y como ocurre en el relato del Instituto del suicidio (1917/2006)
de Gilbert Clavel. En esta novella, segin Jan Tanaka (2015), la cuestién central de la muerte como transformacion en
las narrativas distdpicas es un elemento fundamental para comprender la consolidacién de un género donde, al
final, se discute en torno a las garantias de la libertad en su sentido mas referido a la capacidad de eleccién y
autodeterminacién individual. En el caso del Instituto del suicidio la eleccion del suicidio es falsa en tanto que se trata
de una administracién estatalizada de la muerte que, en realidad, no es libre, tal y como se da en producciones mas
recientes como Plan 75 (Hayakawa, 2022): el suicidio es un hecho obligatorio. Si bien este relato podria entraren la
discusiény critica de la eutanasia, en tanto que suicidio permitido y gestionado clinicamente, lo que da cuenta del
vinculo de esta novela futurista con otros textos posteriores donde la muerte autoinfligida se pone en relacién con
situaciones de desesperacion e, incluso, de locura. En este sentido, la excepcionalidad del suicidio en la distopia
radica en que su expresion “licida” nace de circunstancias aterradoramente insoportables, de ruptura del sujeto a
pesar de sudeclarada “rebeldia”.

Asimismo, el suicidio en la distopia—y su consideracién de acto moralmente aberrante—entra en conexion
con los intereses contemporaneos por el propio géneroy los problemas que aborda. Esto se aprecia especialmente
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enobras de la “oleada” reciente de distopias que se ubican en la novela juvenil, como Los Juegos del Hambre (Urraco
Solanilla, 2016). Sin embargo, tal y como hacen notar ciertas criticas culturales (Grady, 2017; Martorell Campos,
2021), el género distdpico en la actualidad experimenta una cierta decaida en su interés. De hecho, se advierte que
en cohortesjuveniles comienzan a leerse mas las novelas dedicadas a la ideacién suicida que a la problematizacion
distépica. Esto es un aspecto en el que habria que ahondar en futuras investigaciones: cdmo los temas de moda,
ademas de productos mediatizados y trabajados por el marketing, pueden conectar con preocupaciones
(socio)existenciales. El mejor ejemplo se daria en el desplazamiento del interés por el colapso y la rebelién —tema
central en las distopias “criticas™ a una (re)creacién cultural donde el suicidio pareciera normalizarse como

posibilidad e, incluso, simbolo de una generacion de jévenes ante dilemas que se ven incapaces de resolver.

REFERENCIAS.

Alvarez-Uria, Fernando (2020). Sociologia y literatura: Dos observatorios de la vida social. Madrid: Ediciones Morata.

Amis, Kingsley (2012). New Maps of Hell: A Survey of Science Fiction. Nueva York: Penguin. (Obra original publicada en
1960).

Asociacion Americana de Psiquiatria [APA] (2014). Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales DSM-5.
Madrid: Editorial Médica Panamericana.

Atwood, Margaret (2017). El cuento de la criada (Trad. E. Mateo Blanco). Barcelona: Salamandra. (Obra original
publicada en1985).

Baccolini, Raffaella (2004). The Persistence of Hope in Dystopian Science Fiction. PMLA: Publications of the Modern
Language Association of America, 119(3), 518-521.

Baechler, Jacques (1980). A Strategic Theory. Suicide and Life-Threatening Behavior, 10(2), 70-99. d0i:10.1111/j.1943-
278X.1980.tb00768.x

Baudelot, Christiany Establet, Roger (2008). Suicide: The hidden side of Modernity. Cambridge: Polity Press.
Bradbury, Ray (1993). Fahrenheit 451. Nueva York: HarperCollins. (Obra original publicada en1953).

Budakov, Vesselin M. (2011). Cacotopia: An Eighteenth-Century Appearance in News from the Dead (1715). Notes and
Queries, 256(3), 391-394.

Burdekin, Katharine (1985). Swastika Night. Nueva York: Feminist Press. (Obra original publicada en1937).

Campbell, Joseph (2010). El héroe de las mil caras. Psicoandlisis del mito (Trad. L. ]. Hernandez). Ciudad de México:
Fondo de Cultura Econémica. (Obra original publicada en1949).

Camus, Albert (1995). El mito de Sisifo (Trad. L. Echavarri). Madrid: Alianza Editorial. (Obra original publicada en
1942).

Castillo Patton, Andy Eric (2021). Las categorias de la distopia: una propuesta reflexiva desde un enfoque de la
imaginacién sociolégica. Distopia y Sociedad: Revista de Estudios Culturales, 1, 51-68.

Claeys, Gregory (2010). The Origins of Dystopia: Wells, Huxley and Orwell. En G. Claeys (Ed.), The Cambridge
Companion to Utopian Literature (pp.107-132). Cambridge: Cambridge University Press.

Claeys, Gregory (2017). Dystopia: A Natural History: a Study of Modern Despotism, Its Antecedents, and Its Literary
Diffractions. Oxford: Oxford University Press.

Claeys, Gregoryy Sargent, Lyman Tower (1999). The Utopia Reader. Nueva York: New York University Press.

Distopiay Sociedad. Revista de Estudios Culturales, 3 (2023). 11



El suicidio en la narrativa distépica: problematizaciones morales y reflexiones politicas \@)

Clavel, Gilbert (2006). Un istituto per suicidi. Roma: Biblioteca d'Orfeo. (Obra original publicada en 1917).

Collins, Suzanne (2012). Los Juegos del Hambre (Trad. P. Ramirez Tello). Barcelona: Molino. (Obra original publicada
€en 2008).

Condorcet [de Caritat, Jean Antoine Nicolas] (2017). Reflexiones sobre la esclavitud de los negros (Trad. A. Arbizuy E. del
Amo). Pamplona: Ediciones Laetoli. (Obra original publicada en1781).

Cuevas Cervera, Francisco (2011). Una revision de las ideas en torno al suicidio en el transito de la Ilustracién al
Romanticismo. Cuadernos de llustracion y Romanticismo, 14,11-41.

De Beauvoir, Simone (1956). Para una moral de la ambigiiedad (Trad. F.]. Solero). Buenos Aires: Editorial Schapire.
(Obra original publicada en1947).

De Llorens, Ignacio (1985). Prélogo. En A. Huxley, Un mundo feliz (pp. 7-14). Ciudad de México: Editores Mexicanos
Unidos.

Domingo, Andreu (2017). El género zombi, demografia y tanatopolitica neoliberal. En M. Urraco Solanilla, ]. Garcia-
Garcia y M. Baelo Alvarez (Eds.), Mundos Z. Sociologias del género zombi (pp. 52-75). Madrid: Los libros de la

Catarata.

Durkheim, Emile (2015). El suicidio. Un estudio de sociologia (Trad. Rev. S. Chaparro Martinez). Madrid: Akal. (Obra
original publicada en1897).

Foucault, Michel (1976/2016). Historia de la sexualidad. La voluntad de saber (Trad. U. Guifiaz(). Ciudad de México: Siglo
XXI.

Grady, Constance (18 de octubre de 2017). The YA dystopia boom is over. It's been replaced by stories of teen suicide.
Vox. Recuperado de https://fwww.vox.com/culture/2017/10/18/15881100/ya-dystopia-teen-suicide-13-
reasons-why-hunger-games

Higonnet, Margaret R. (2013). Dialogues with the Dead: Enlightened Selves, Suicide, and Human Rights. 1616:
Anuario de Literatura Comparada, 2,189-208.

Hillegas, Mark R. (1967). The Future as Nightmare: H. G. Wells and the Anti-Utopians. Nueva York: Oxford University
Press [ Southern lllinois University Press.

Huxley, Aldous (1985). Un mundo feliz (Trad. D. Santos). Ciudad de México: Editores Mexicanos Unidos. (Obra
original publicada en1932).

Kant, Immanuel (1988). Lecciones de ética (Trad. R. Rodriguez Aramayo y C. Roldan Panadero). Barcelona: Editorial
Critica. (Obra original publicada en1785).

Koselleck, Reinhart (1982). Begriffsgeschichte and social history. Economy and Society, 11(4), 409-427.
Kumar, Krishan (1987). Utopia and Anti-Utopia in Modern Times. Oxford: Blackwell.

Escarpit, Robert (1971). Sociologia de la literatura (Trad. F. Garriga). Barcelona: Oikos-tau. (Obra original publicada en
1962).

Lederer, Richard (1967). Shaping the Dystopian Nightmare. The English Journal, 56(8),1132-1135. doi: 10.2307/811619
Levitas, Ruth (2008). Pragmatism, Utopia and Anti-Utopia. Critical Horizons, 9(1), 42-59. doi: 10.1558/crit.v9i1.42
Linz, Juan José (1978). Una interpretacion de los regimenes autoritarios. Papers: Revista de Sociologia, 8,11-26.

12 Distopiay Sociedad. Revista de Estudios Culturales, 3 (2023).



@) Andy Eric Castillo Patton

Lopez Steinmetz, Lorena C. (2020). Acerca del vocablo suicidio: preexistencia del acto humano de darse muerte
respecto de la posibilidad de su nominacién. Boletin de Filologia, 55(1), 461-470.

Macdonald, Charles ].-H. (2003). Urug. An Anthropological Investigation on Suicide in Palawan, Philippines.
Southeast Asian Studies, 40(4), 419-443.

Marsh, lan (2013). The Uses of History in the Unmaking of Modern Suicide. Journal of Social History, 46(3), 744-756.
Martorell Campos, Francisco (2021). Contra la distopia: La cara B de un género de masas. Valencia: La Caja Books.

Martuccelli, Danilo (2011). Sociologia de |a existencia: Reflexiones para un analisis socio-existencial de problemas
contemporaneos. Revista Némesis, 10,149-163.

Masaryk, Tomas (1982). Der Selbstmord als sociale Massenerscheinung der modernen Civilisation. Mnich: Philosophia
Verlag. (Obra original publicada en1881).

Miller, Bruce (Creador) (2017-). El cuento de la criada [Serie de television]. Estados Unidos: Hulu.

Montesquieu [de Secondat, Charles Louis] (1992). Cartas persas (Trad. M. R. Mufioz). Ciudad de México: Consejo
Nacional para la Culturay las Artes. (Obra original publicada en 1721).

Morin, Alejandro (2008). Sin palabras. Notas sobre la inexistencia del término “suicida” en el latin clasico y
medieval. Circle de Clasicos y Modernos, 12,159-166.

Nietzsche, Friedrich (1993). El crepiisculo de los idolos (Trad. A. Sinchez Pascual). Madrid: Alianza Editorial. (Obra
original publicada en 1889).

Noon, Georgia (1978). On Suicide. Journal of the History of Ideas, 39(3), 371-386. doi: 10.2307/2709383

Organizacién Mundial de la Salud [OMS] (2021). Suicide worldwide in 2019. Global Health Estimates. Ginebra: WHO
Press.

Organizacién Panamericana de la Salud [OPS] y Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2014). Prevencion del
suicidio: un imperativo global. Washington, DC: OPS.

Orwell, George [Blair, Eric Arthur] (2013). 1984 (Trad. M. Temprano Garcia). Barcelona: Debolsillo. (Obra original
publicada en1949).

Hayakawa, Chie (Directora) y Gray, Jason (Productor) (2022). Plan 75 [Pelicula]. Jap6n: Loaded Films.

Roberts, Marc y Lamont, Emma (2014). Suicide: an existentialist reconceptualization. Journal of Psychiatric and
Mental Health Nursing, 21(10), 873-878. d0i:10.1111/jpm.12155

Rocamora Bonilla, Alejandro (1992). EIl hombre contra si mismo. Un modelo de intervencion en la crisis suicida. Madrid:
Editorial Asetes.

Ross, Gary (Director) y Kilik, Jon y Jacobson, Nina (Productores) (2012). Los Juegos del Hambre [Pelicula]. Estados
Unidos: Lionsgate.

Sargent, Lyman Tower (1994). The Three Faces of Utopianism Revisited. Utopian Studies, 5(1),1-37.
Sartori, Giovanni (1970). Concept Misformation in Comparative Politics. The American Political Science Review, 64(4),

1033-1053. d0i:10.2307/1958356

Distopiay Sociedad. Revista de Estudios Culturales, 3 (2023). 13


https://doi.org/10.2307/2709383

El suicidio en la narrativa dist6pica: problematizaciones morales y reflexiones politicas \@)

Sartre, Jean-Paul (1966). El sery la nada. Ensayo de ontologia fenomenologica (Trad. J. Valmar). Buenos Aires: Losada.
(Obra original publicada en1943).

Shneidman, Edwin S. (1996). The Suicidal Mind. Nueva York: Oxford University Press.

Staples, James y Widger, Tom (2012). Situating suicide as an anthropological problem: ethnographic approaches
to understanding self-harm and self-inflicted death. Culture, Medicine and Psychiatry, 36(2), 183-203. doi:
10.1007/511013-012-9255-1

Tanaka, Jan (2015). Dystopian Visions and Ideas of Death as a Transformation in Gilbert Clavel’s An Institute for
Suicide. En D. Ayers, B. Hjartarson, T. Huttunen y H. Veivo (Eds.), Utopia: The Avant-Garde, Modernism and
(Im)possible Life (pp. 493-502). Berlin: De Gruyter.

Urraco Solanilla, Mariano (2016). Distopia y juventud, metaforas y realidades: una aproximacién desde la
Sociologia. En E. Encabo Fernandez, M. Urraco Solanilla y A. Martos Garcia (Coords.), Sagas, distopias y
transmedia: ensayos sobre ficcion fantdstica (pp. 259-270). Leén [ Madrid: Universidad de Le6n / Marcial Pons.

Varela, Juliay Alvarez-Urfa, Fernando (2008). Materiales de sociologia del arte. Ciudad de México: Siglo XXI.

Zamiatin, Evgeni (2005). Nosotros (Trad. M. Estapé). Zaragoza: Las Tres Sorores. (Obra original publicada en1920).

14 Distopiay Sociedad. Revista de Estudios Culturales, 3 (2023).



